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WSTEP

ADORGANIC

NATURAL 3% VEGAN

Jesli to czytasz,

to na pewno zdajesz
sobie sprawe z tego,
jak wazna jest
prawidiowa higiena
infymna.

Troska o
najdelikatniejsze
partie ciata, poprawia
jakos¢ codziennego
zycia — takze w sferze
seksuadlne;.

Niestety otaczajgcy nas swiat fo nieustanna walka
pomiedzy postepem technologicznym i tatwym
dostepem do surowcow najwyzszej jakosci, a
wystawieniem naszych ciat na dziatanie niepozgdanych
substancji chemicznych.

To, jaki podejmiesz wybor jest szalenie istotne.

Zajrzyj dalej, by poznac nasz przepis na zdrowie
infymne.

Higiena infymna bez tabu
Ebook | strona 3



CALA PRAWDA O PRODUKTACH DO HIGIENY INTYMNEJ

) GINGER ORGANIC

WYBIERAJ podpaski, tampony i wkitadki z organicznej, certyfikowanej
bawetny, bez chemii, chloru i pestycydow...

Konwencjonalne produkty do higieny intymnej moga:

. podrazniacg,

. wysuszac sluzéwke okolic infymnych,

. wywotywa¢ alergie.

Konwencjonalne produkty do higieny intymnej wytwarza sie gtownie z mieszanki
bawetny i celulozy drzewnej, natomiast wybiela sie je za pomocqg chloru. Bielenie
chlorem nasila negatywne reakcje ze strony skory i bton Sluzowych. W procesie

wybielania wydzielajg sie dioksyny, ktére mogg powodowac problemy z zajsciem w
cigze, endomitoze, infekcje, bol, dyskomfort podczas miesigczki.

Pamietaqj, ze zawartos¢ 100% bawelny nie oznaczaq, ze jest to

produkt bezpieczny!

Nawet jesli produkty do higieny infymnej: tampony, podpaski, wktadki majg w swoim

sktadzie wytgcznie bawetne, a na OPAKOWANIU WIDNIEJE INFORMACJA "100% BAWELNY"

nie oznacza, ze sq to produkty organiczne i bezpieczne.

Takie produkty rowniez mogqg zawierac¢ szkodliwe substancje, takie jak:

pestycydy i herbicydy, kidre sg stosowane na nieorganicznych uprawach

baweiny.

BAWELNA POWINNA BYC ORGANICZNA i CERTYFIKOWANA wolna od dioksyn,
nienasqczona substancjami chemicznymi.

WYBIERAJ TYLKO BEZZAPACHOWE PRODUKTY DO HIGIENY INTYMNE)J!

Chemiczne pochtaniacze
wilgoci, ktorymi nasgczone sq
podpaski i wktadki, substancje
zapachowe i barwniki
kolorowych nadrukow, sg
najsilniejszymi znanymi
alergenami.

15 TAMPONS
SUPER

18 TAMFPONS
MiINE

18 TAMPOMNS
o Qa

EMAL

MASZ WYBOR!

Higiena intymna bez tab
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PLYNY DO HIGIENY INTYMNEJ

V]t

Niektore dostepne na rynku kosmetyki mogqg uczulac i podrazniac. Szkodliwe
mogqg okazac sie skiadniki zapachowe, barwniki, niektére konserwanty, a
takze silne substancje myjgce (fzw. powierzchniowo czynne).

ADRGANIC

NATURAL 3% VEGAN

o
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Powodujg one podraznienie, przekrwienie Sluzowki i jej rozpulchnienie —
wowczas tatwo o infekcje inftymne i zachwianie rownowagi flory bakteryjne;.
Konsekwencjg mogg by¢ uptawy, Swigd, pieczenie, stany zapalne i inne
powazne problemy.

Jakie kosmetyki wybraé, by tego unikngé?

W ofercie kosmetykdw 4organic znajdziesz naturalne ptyny do higieny
inftymnej bez zapachow i barwnikdw. Kosmetyki kryjg w sobie 99% sktadnikow
pochodzenia naturalnego — w tym organiczny, oczyszczony wyciqg z lisci
aloesu. To produkty, ktére pomagajg utrzymac¢ odpowiednie pH okolic
intymnych (3,5-4,5). Stosujgc kosmetyki z serii 4organic dbasz takze o korzystne,
kwasne srodowisko, zapewnigjgce bariere obronng przed patogenami —
bakteriami i grzybami.

W ofercie 4organic znajdziesz ptyny do higieny inftymnej z probiotykiem czy
kwasem laktobionowym, jest takze wariant dla mezczyzn. Sktad dobrany z
dbatoscig o kazdy szczegdt, zostat ukryty w wygodnych i porecznych tubkach
wykonanych z plastiku pochodzgcego z recyklingu.

To musisz wiedzie¢!

Ptyny do higieny 4organic sqg jedynymi polskimi kosmetykami tego
typu, ktdére otrzymaty miedzynarodowy certyfikat AllergyCertified
@ Swiadczqgcy o potwierdzonej hipoalergicznosci produktow.

Allergy Cerfified to gwarancja bezpieczenstwa stosowania produktu, bez podraznien i reakcji
alergicznych, zapewnia, ze dany produkf jest rzeczywiscie hipoalergiczny. Wybierajgc
produkty z logo Allergy Certified mamy pewnos¢, ze toksykolodzy tej organizacji poddali
szczegotowej analizie kazdy sktadnik. Nadajgc certyfikat gwarantujg bezpieczenstwo dla
zdrowia, zwtaszcza dla alergikow.

Higiena intymna bez tabu
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JAK WYBRAC TAMPONY | PODPASKI BEZPIECZNE DLA ZDROWIA?

WMGINGER ORGANIC

Ginger Organic to certyfikowane, organiczne produkty do
higieny intymnej.

Ginger Organic to marka organicznych produktéw do higieny
inftymnej dla kobiet, ktéra otrzymala az cztery najwazniejsze
miedzynarodowe certyfikaty: Nordic Ecolabel, ECOCERT, Allergy
Certified, GOTS.

Ich unikalno$¢ polega na tym, iz wykonane sq z czystej, certyfikowanej,
organicznej bawetny i niczego wiecej, bez zadnych syntetycznych sktadnikow,
chloru, dioksyn, pestycydow oraz silnie alergizujgcych skiadnikow
zapachowych. Produkty do higieny intymnej stykajg sie bezposrednio z
naszym ciatem, dlatego powinna by¢ to najczystsza, organiczna bawetna.

Tampony Ginger Organic sg tak wykonane, ze nie ma mozliwosci, aby ulegty
rozwarstwieniu na drobne czgsteczki. Dzieki femu nie ma ryzyka, zeby zostata
nam w srodku jakakolwiek pozostatos¢ tamponu. Naturalne podpaski Ginger
Oorganic posiadajqg system, chronigcy przed przeciekaniem skrzydetek.

Produkty Ginger Organic pozwalajg unikng¢ podraznien, odparzen, alergii,
problemow z zajsciem w cigze* i wielu powaznych choréb zwigzanych z
niewtasciwg higieng miejsc intymnych. warto dba¢ o odpowiednig higiene
najdelikatniejszej czesci naszego ciata.

*niewtasciwy wybor produktow do higieny intymnej, moze mie¢ wptyw na zmiany hormonalne, problemy zdrowotne,
ktére mogq skutkowac nieptodnoscia.
Higiena intymna bez tabu
Ebook | strona 6



JAK WYBRAC TAMPONY | PODPASKI BEZPIECZNE DLA ZDROWIA?

WM dole- (=) GINGER ORGANIC

Ginger ogranic to produkty:
organiczne, certyfikowane, naturalne i bezpiecznel

. Niebielone chlorem

. Wolne od chemii,
pestycyddw, GMO, perfum

« 100% organicznej baweiny _

. Naturalna bawetna F S Y &
sprawiaq, iz skora oddycha o e A |

« Hipoalergiczne

. Bezzapachowe

. Miekka i delikatna
warstwa wierzchnia

. Chtonny wkitad, cienkie i o RALERS,
elastyczne

- Testowane Klinicznie A

. Pakowane pojedynczo w & ¥
biofilie % A

. Wolne od syntetycznej # 3 @
powtoki i wktadu ) - (&)

. 100% biodegradowalne * s ©

. Opatentowane :j*?’%
technologicznie ' G

. Podpaski posiadajg e
skrzydetka chronigce
przed przeciekaniem

i /

510e

Higiena intymna bez tabu
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POTWIERDZONA JAKOSC

%MGINGER ORGANIC

Marka Ginger organic jest catkowicie transparentna.

Na kazdym opakowaniu znajduje sie jasna informacja, z czego sg wykonane
produkty, ktére aplikujemy w najbardziej intymne miejsca.

Zostaty one stworzone ze 100% naturalnych skiadnikéw, bez chemiii,
zapewniajq najlepszg mozliwqg ochrone.

Ginger Organic to produkty hipoalergiczne, bez barwnikdw i sktadnikow
zapachowych, ktére sg bardzo czestym powodem alergii i podraznien. Produkty
Ginger Organic sg wolne od alergendw, co potwierdza miedzynarodowad
organizacja Allergy Certified poprzez nadanie swojego certyfikatu.

Produkty do higieny intymnej Ginger Organic nie sq bielone chlorem, ale
nadtlenkiem wodoru, ktory powstaje w naturalny sposodb. Dzieki femu sg wolne
od toksycznych dioksyn.

NETER, GOTS (Global Organic Textile Standard) to swiatowy standard dla tekstylidw ekologicznych.
§° ‘13 Certyfikat obejmuje caty tancuch produkcji, poczgwszy od surowcow, poprzez tekstylia
- »
‘éa § naturalne na produktach skonczywszy. GOTS zajmuije sie certyfikowaniem i oznaczaniem
).') Q_-b

GoTS produktéw organicznych przyjaznych srodowisku.

Certyfikat Nordic Ecolabel daje konsumentowi gwarancje, ze produkt spetnia rygorystyczne

SWAN £
gor °<-%, wymogi sSrodowiskowe. Zapewnia najwyzszg jakosc produktu i dbatosc¢ o zdrowie.
m
& ///r Potwierdza, ze produkt nie zawiera substancji podejrzanych o zaburzanie gospodarki
K/ / /4 hormonalnej. Wskazuije, ze certyfikowane produkty sq bezpieczne, wyprodukowane w

sposob zrownowazony i niefestowane na zwierzetach.

ECOCERT to organizacja certyfikujaca produkty organiczne. Certyfikat ECOCERT potwierdza,

ze sktad produktéw Ginger Organic jest staranie wyselekcjonowany, zaczynajgc od upraw,
et poprzez produkcje, warunki pracy, az po opakowanie. Certyfikat jest gwarancjq, ze Ginger

COSMOS .

NATURAL organic - to produkty stworzone w 100% z organicznej bawetny, nie zawierajq pestycydow,

chloru, substancji chemicznych.

Allergy Certified to gwarancja bezpieczenstwa stosowania produktu, bez podraznien i reakcji
alergicznych, zapewnia, ze dany produkf jest rzeczywiscie hipoalergiczny. Wybierajgc
produkty z logo Allergy Certified mamy pewnos¢, ze toksykolodzy tej organizacji poddali
szczegotowej analizie kazdy sktadnik . Nadajgc certyfikat gwarantujg bezpieczenstwo dla
zdrowia, zwtaszcza dla alergikow.

Higiena intymna bez tabu
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NIEZBEDNIK ORGANIC GIRL

V) cfinodrie\Z5) AoRGANIC

PODPASKI | WKLADKI HIGIENICZNE

Podpaski i wkiadki higieniczne dobrze mieé¢ przy sobie gdy tylko
pojawiqjq sie pierwsze objawy miesigczki.
Zabezpieczy Cie to przed stresujgcymi sytuacjami!

. Wykonane z certyfikowanej bawetny organicznej

- Hipoalergiczne

- Wyjatkowo miekka i delikatna warstwa wierzchnia

- Naturalna bawetna sprawia, iz skora oddycha

. Chtonny wkiad, cienkie i elastyczne

. Testowane klinicznie

- Niebielone chlorem, wolne od dioksyn

- Wolne od chemii, pestycyddw, GMO, perfum

. Pakowane pojedynczo w biofolie

- Wolne od syntetycznej powtoki i wkiadu

. 100% biodegradowalne

Posiadajg udoskonalone skrzydetka chronigce przed przeciekaniem.

TAMPONY CO® O
Tampony sg dobrym rozwigzaniem jesli chcesz poczué wiecej swobody, s
sprawdzg sie podczas ptywania. GINGER
Co bardzo wazne NIE UZYWAJ TAMPONOW NA NOC, na noc zaktadaj fw
podpaske. e

. Wykonane ze 100% organicznej, certyfikowanej przez ECOCERT bawetny, L
. Wolne od syntetycznych sktadnikow :“,_@}1 o]
. Jedyne z czym styka sie ciato — najczystsza, organiczna i hipoalergiczna bawetna

« Bez barwnikow i sktadnikow zapachowych

- Niebielone chlorem, wolne od dioksyn

. Wolne od chemii, pestycyddw, GMO

. Biodegradowalne

. Weganskie, nietestowane na zwierzetach

NATURALNE PLYNY DO HIGIENY INTYMNE)J

Naturalne, certyfikowane, hipoalergiczne ptyny do codziennej
pielegnacji i higieny okolic intymnych. Minimalizujq ryzyko
podraznien i wzmacniajg regeneracyjne wiasciwosci naturalnej
flory bakteryjnej.

Py
W skiadzie kazdego ptynu znajdujg sie delikatne substancje myjgce, a {
takze oczyszczony sok z lisci aloesu, ktory tagodzi podraznienia, dziata
nawilzajgco oraz kojgco. Specjalnie dobrane skiadniki pomagajg
utrzymac fizjologiczne pH strefy intymnej i naturalng rownowage flory
bakteryjnej.

Kosmetyki otrzymaty miedzynarodowy certyfikat AllergyCertified, nie |
zawierajg sktadnikdow zapachowych ani barwnikow, sg festowane
dermatologicznie.

Higiena infymna bez tabu
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PIERWSZA MIESIACZKA
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Wwaznel
Im wiecej wiesz, im bardziej Swiadomie i spokojnie podejdziesz do
tematu, mozesz by¢ pewna, ze nic Cie nie zaskoczy!

Wokot tematu miesigczki narosto wiele mitdw, ale fakty sg takie, ze miesigczka to
oznaka, ze Twoje ciato rozwija sie w sposdb prawidtowy i daje Ci znac, ze wiasnie
rozpoczyna sie dla Ciebie nowy etap.

Nie czuj sie zaniepokojona tym faktem, zaopatrz sie w bezpieczne dla zdrowia
produkty, ktore zatroszczq sie o Ciebie w tym wyjgtkowym czasie!

wazny jest wybor produktow, ktére zadbajg o Twoje zdrowie, Twoje ciato, wygode |
komfort.

Jesli tu jeste$ - to oznacza, ze Twoje zdrowie nie jest Ci obojetne i wiesz, ze produkty
do higieny intymnej majg ogromne znaczenie dla twojego zdrowia!

Nieodpowiedni wybér produkiow do higieny intymnej moze skutkowaé
zaburzeniami hormonalnymi, infekcjami, alergiami, a nawet zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na nowotwor.

PRZESLEDZMY cykl miesigczkowy, aby$ mogta wszystko jeszcze lepiej zrozumiec.
Menstruacja czyli miesigczka polega na ziuszczaniu sie endometrium, czyli btony
sluzowej macicy, tym samym objawia sie charakterystycznym krwawieniem.

Podczas miesigczki w ciele kobiety zachodzg
roznorodne zmiany, a dzieje sie tak ze wzgledu na
wahania stezenia hormondéw ptciowych
estrogendow oraz progesteronu. Zmiany wptywajg
na dojrzewanie komorki  jajowej, owulacje,
nastepnie przygotowanie btony Sluzowej na
przyjecie zaptodnionego jajeczka. Endometrium w
tym czasie staje sie dobrze ukrwione i bogate w
substancje odzywcze - czyli zapewnia warunki do
rozwoju zarodka.

Natomiast, jesli nie dojdzie do zagniezdzenia
zaptodnionej komorki  jajowej, btona Sluzowa
zanika. A jej warstwy ulegajg wydaleniu na
zewnqgtrz wraz z krwig - to wtasnie jest miesigczka.

DOJRZEWAJ SWIADOMA, BEZPIECZNA | ZDROWA!

Higiena intymna bez tabu
Ebook | strona 10
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KIEDY POJAWIA SIE PIERWSZA MIESIACZKA?

Pierwsza miesigczka to kwestia bardzo indywidualna, pojawic sie moze
W okresie dojrzewania, miedzy 8 a 16 rokiem zycia.

Kazda dziewczynka dojrzewa inaczej, wiec czas pierwszej miesigczki jest
uwarunkowany indywidualnie.

Zalezy od tego jaki tryb zycia prowadzisz, jak sie odzywiasz, jaka jest masa Twojego
ciatq, istotne sg rowniez czynniki genetyczne, Twoj ogdlny stan zdrowia.

Jak widzisz, pierwsza miesigczka zalezy od wielu czynnikow, wiec w zadnym wypadku
nie porownuj sie do swoich kolezanek.

Jesli potrzebujesz rozmowy, wazne, abys swoje wqgtpliwosci omowita z bliskg Ci osobqg,
popros o wizyte u lekarza ginekologa, jesli w Twojej gtowie narastajg pytania i
niepewnosc.

Nie zadreczaqj sie myslami, zapytaj!

Miesigczka to naturalna sprawa, nie czuj sie skrepowana. Nie masz do tego powodu,
kazda kobieta ma miesigczke :) Wystgpienie miesigczki przed 8 rokiem zycia, bgdz
niewystgpienie jej po 16 roku zycia - w tym przypadku konsultacja z lekarzem jest
niezbedna. Twoje ciato, Ty - rozwija sie we wiasnym tempie. Bgdz cierpliwa i
wyrozumiata dla siebie i pamietaj NIE POROWNUJ SIE Z KOLEZANKAMI!

Jeste$s WYJATKOWA!

Pierwszy dzien cyklu - to
pierwszy dzien miesigczki.
Ostatni dzieh cyklu - to dzien
przed wystgpieniem
krwawienia.

TO CIEKAWE!

wiesz, ze na $wiecie jest

az 5000 roznych okreslen
miesigczki?

Czy wiesz, ze miesigczka to ok. 6 lat
zycia kobiety, a przecietna kobieta
ma miesigczke ponad 400 razy,
czyli 2400 dni!

Higiena inftymna bez tabu
Ebook | strona 1
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OBJAVWY PIERWSZEJ MIESIACZKI

Objawy pierwszej miesigczki mogqg wystepowac w roznej formie i w roznym nasileniu,
jest to kwestia bardzo indywidualna.

W czasie, gdy zbliza Ci sie pierwsza miesigczka mozesz zaobserwowac u siebie
wahania nastrojow, rozdraznienie, gorsze samopoczucie, bole oraz skurcze w dolnej
czesci brzucha.

Pomimo tego, ze pierwsza miesigczka wystepuje dos$¢ nagle, mozna sie do niej
wczesniej odpowiednio przygotowac, miedzy innymi poprzez zaopatrzenie sie w
srodki higieny inftymnej, jok i rozmowe z mamag, przyjaciotkg bgdz bliskg osobg.

warto abys poprosita rowniez o wizyte u ginekologa, poniewaz pierwszg wizyte
powinnas mie¢ za sobg miedzy 12 a 15 rokiem zycia. Jesli zgtebiasz wiedze na wiasng
reke, stargj sie szukac informacji w wiarygodnych zrodtach, poniewaz Internet
przesycony jest informacjami czesto nie do konca zgodnymi z prawdqg, mozesz tez
wyciggngc¢ zbyt pochopne wnioski.

JAK WYGLADA PIERWSZA MIESIACZKA | JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Pierwsza miesigczka moze trwa¢ od 3 do 7 dni, przygotuj sie, ze poczgtkowo
krwawienia mogg wystepowac bardzo nieregularnie, krew rowniez moze przybierac
barwe od krwisto czerwonej do brunatnej. Wszystko jest kwestiq tego, ze gospodarka
hormonalna musi sie uregulowac.

Czy pierwsza miesigczka jest obfita - nie ma co do tego zasady, tak naprawde
ponownie jest to kwestia indywidualna. Zwykle pierwszej miesigczce nie towarzyszy
bdl, pojawia sie on przy kolejnych krwawieniach, natomiast nie powinien zaburzac
codziennego funkcjonowania. Jesli jest inaczej, konieczna jest wizyta u lekarza.

Podczas miesigczki kobieta traci okoto 30-80
ml Krwi. Za norme uznaje sie uptyw w .
okolicach 10-100 ml. Jesli Twoja miesigczka nie /

miesci sie w tej normie, koniecznie skontaktuj kA A
sie z lekarzem ginekologiem. sl P
=gl &
. YA
TO CIEKAWE! N M ' £
W czasie miesigczkowania Twoj gtos moze J \ ' r
sta¢ sie nizszy, a takze mozesz mie¢ lekkg | b
chrypke. To zastuga hormonoéw rozrodczych 5\ : &
oraz innego ukrwienia strun gtosowych. \/
: il /
Higiena intymna bez tabu /‘ 4 ) ol
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WSZYSTKIE JESTESMY WYJATKOWE
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indywidualng kwestiq jest
miesigczka, zadaliSmy Kilka pytan:
Ani, Marcie, Kasi i Monice,

dziewczyny sg w roznym wieku
ale kazda ma za sobg pierwszq
miesigczke!

Twoja pierwsza mysl, gdy dostalas pierwszej miesiqczki?

Dostatam miesigczke w wieku 10 |at, cieszytam sie, ze staje sie kobietq, ze bede
kiedy$ w przysztosci prowadzic¢ zycie seksualne. Bytam i jestem otwarta na ten
Ania femat.

Dostatam miesigczke jak miatam 13 latf, poczutam, ze statam sie kobietq i byto
to mite dla mnie odczucie.

Czutam strach, nikt mnie nie uprzedzit, co to jest. Pierwszg miesigczke
dostatam w wieku 9 lat. Wiec towarzyszyto mi wiele obaw. Wazne jest, aby sie
tego nie wstydzi¢ i pytac bliskie osoby.

Miatam mocno mieszane uczucia, ale cieszytam sie, poniewaz miatam juz 15
lat i wszystkie moje kolezanki miaty miesiqgczke - teraz wiem, ze zupetnie
Monika niepotrzebnie sie porownywatam.

Cczy wstydzilas sie miesiqczki?

Nie, nie wstydzitam sig, to naturalne, wiec nie widziatam powodu do wstydu.

Q

Ania

Nie wstydzitam sie miesigczki, by¢ moze dlatego, ze w tym samym czasie wiele
moich przyjacidtek dostato juz tez miesigczke, wiec bardziej czutam
wzajemne wsparcie ,kolezenskie"

Tak, bardzo, zadna z moich kolezanek nie miata w tym wieku miesigczki,
kasia dostatam miesigczki w wieku 9 lat.

00

Wstydzitam sie rozmowy z mama, nie wiedziatam jak jej to przekazac.
Monika

Higiena intymna bez tabu
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WSZYSTKIE JESTESMY WYJATKOWE

ADORGANIC

NATURAL 3% VEGAN

Czy uwazasz, ze nalezy méwié¢ otwarcie na temat miesigczki?

Tak, jasne, moim zdaniem fo absolutnie normalny temat o ktorym warto mowic, dzieli¢
sie doswiadczeniami, zwtaszcza jesli mozna sobie nawzajem pomoc, ochronic przed
podraznieniami, infekcjami, poprawi¢ jakos¢ zycia, poczucie komforfu, wptyng¢ na
poprawe zdrowia. A ponadto, jest to normalny temat jak kazdy inny!

Ania

Tak, zdecydowanie, edukacja i prawidtowo przekazana wiedza jest bardzo wazna.
Temat miesigczek nie jest dla mnie zadnym tematem ,fabu”

i

Tak, jak najbardziej, absolutnie nie mozna robi¢ z miesigczki tabu! To kobieca natura.
Kasia
Zdecydowanie, jest to temat bardzo wazny, mi zabrakio tej rozmowy, przez co
wyciggatam zbyt pochopne wnioski, zamartwiatom sie, poniewaz moim jedynym
Monika zrodtem wiedzy byt Internet.

o

o by$ zmienita w swoim mysleniu, podejsciu, KIEDYS/ DZIS?

N

Wiecej Swiadomosci jesli chodzi o produkty do higieny intymnej -
zdecydowanie. A poza tym chyba nic :D

>

Q

Mysle, ze niewiele, uwazam ze moje myslenie byto prawidtowe, lecz akfualnie
W mojej tazience znajdujg sie tyko produkty do higieny intymnej] z
certyfikatem.

Bytabym spokojniejsza i nie wstydzitabym sie, poniewaz wczesna miesigczka
@ 0o niczym ztym nie Swiadczye

Q]

produktow zwiaszcza, ktére maja tak bliski kontakt z naszym ciatem, szkoda,
ze przez tyle lat tego nie wiedziatam, ale lepiej pdzno niz wcale. Nigdy wiecej
chemicznych substancji w kosmetykach i produktach do higieny intymnej
Zwitaszcza.

e Obecnie mam wiekszg swiadomosc, jesli chodzi o to, jak wazny jest sktad

Higiena infymna bez tabu
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PRZECZYTAJ OPINIE KOBIET, KTORE WYBRALY - ZDROWIE!

~,Kupitam froche sceptycznie

nastawiona i nie moge uwierzycl!

Od kilku miesiecy przechodze o
wiele tagodniej miesigczkKi
(miatam takie bole, ze nawet
tracitam przytomnosc),

probowatam wszystkiego, lekow
hormonalnych, przeciwbolowych

itd. Okazato sie, ze wystarczyto
zmienic¢ podpaski i fampony!
Dziekuje.”

Dziewczyny, przestatam miec uptawy,
dtugo sie z nimi meczytam (z uptawami)
stosujgc rozne Srodki, antybiotyki, ptyny
higieny intymnej itp. PO wizytach u
roznych ginekologdw zawsze diagnoza
wszystko ok, nie mogtam znalezé
przyczyny. Natrafitam kiedy$ na marke
Ginger Organic- stwierdzitam: sprobuje.
PO 2 miesigcach stosowania brak
uptawow, brak poprzednich dolegliwosci,
cudownie.”

~,Myslatam, ze bdl przy uzyciu tampondw wynika z jakiego$ ucisku na nerw. Kupitam z
czystej bawetny i bolu po prostu nie mal Ciezkie dni przestaty by¢ uporczywel”

rm

g BEAUTIFUL

A(d

PRETTY LONE

MYSELF

Higiena intymna bez tabu
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HOLISTYCZNE METODY NA BOL MENSTRUACYJNY

oy o

Holistyczne metody na boél menstruacyjny:

) 4ORGANIC

NATURAL 3% VEGCAN

. Umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna,

. Delikatne rozciggajgce ¢wiczenia,

. Ciepty oktad,

« Unikanie stresu, relaksacja, medytacjaq,

. Unikanie alkoholu, tytoniu — nie tylko podczas
miesigczki,

. Zdrowa i zbilansowana dietq,

. Dziatania w zgodzie ze swoim ciatem.

N

—
\

§
N\ Il
. I | N ‘///:’ — : ' |

-

i

Higiena infymna bez tabu
Ebook | strona 16



ZAKONCZENIE

Usey Jobu () 4ORGANIC

Bgdz glosem rozsqdku

Bgdz gtosem rozsgdku - stawiaj na naturalne produkty
najwyzszej jakosci i bgdz wzorem do nasladowania dla
kolejnych pokolen.

Najlepszym przykiadem, jaki mozemy dac, jesteSmy my
— mamy.

Jesli dziewczynka, a potem nastolatka widzi, ze uzywamy
produktdw organicznych, certyfikowanych i bezpiecznych dla
Nnaszego zdrowia, sama w przysztosci tez po takie siegnie.

99

;Wyrobienie odpowiednich nawykdw u dziecka, ma ogromng
szanse zaprocentowaé w przysztosci. Ponadto odpowiednia
higiena intymna dotyczy takze matych dzieci. wWarto uczyc sie
odpowiedniej pielegnacji. Dziewczynki i chtopcy w kazdym wieku
powinni stosowac¢ delikatne, idealnie naturalne i koniecznie
bezzapachowe, certyfikowane kosmetyki do higieny intymnej”,
zapewnia nas ginekolozka dr n. med. Ewa Kurowska.

,Wwazne jest przekazanie dzieciom, jak istotne jest dbanie o
realizacje potrzeb emocjonalnych, duchowych, ale takze
fizycznych - czyli waznych dla ciata - jak sen, relaks, dotyk, ruch
oraz prawidiowa higiena i pielegnacja miejsc infymnych”, dodaje
psycholog Oliwia Kos. ’ ’
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Tl g o iy e

Dziekujemy, ze przeczytatas nasz e-book!

Twoje zdrowie jest bezcenne.
Trzymamy Kkciuki, za Twoje codzienne wybory
w drodze do najlepszej jakosci zycia.

Twoje wybory= Twoje zdrowie= Twoje zycie.

Opowiedz o produktach Ginger Organic i 4organic
swojej przyjaciotce, siostrze, corce!

Zaobserwuj nas po wiecej edukacyjnych tresci:

@gingerorganic_pl @4organic
(f) @gingerorganic_pl @4organic
(f) @4organic
(@ @4organic

www.4organic.pl
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